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ORIENTACOES SOBRE AVALIACAO PRE-TAF

1. De acordo com estudos de medicina baseados em evidéncias, os testes de triagem para
Doenca Arterial Crénica (DAC) ndo devem ser rotineiramente oferecidos aos adultos
assintomaticos, com baixo risco.

2. Para tal, considera-se fatores de risco importantes histéria pessoal de hipertensdo arterial,
diabetes, dislipidemias, tabagismo crénico e infec¢do complicada pelo SARS-2.

3. Também devem ser investigados os pacientes com histéria familiar, em parentes de primeiro
grau, de morte subita e/ou cardiopatia precoce.

4. O Manual de Campanha — TREINAMENTO FiSiIcO MILITAR, EB70-MC-10.375, de 2021,
descreve:

3.2.3.1.5 Oficial Médico: a) assessorar o S-3 no planejamento e na execucdo dos exames
médicos necessarios para a prética do TFM; b) proceder, anualmente, o exame médico de cada
militar antes da realizagio do 12 TAF, conforme previsto no item 3.3 deste manual; c) caso seja
necessario, solicitar exames complementares para a pratica do TFM e TAF; d) avaliar as
condi¢des de satide dos militares da OM, apresentando oportunamente ao comando da OM os
casos que requeiram atencdo especial em relagdo ao treinamento fisico; e) apresentar ao S
Cmt, com oportuna antecedéncia, a relagdo dos militares que ndo estiverem em condigGes de
saude para realizar o TAF; f) verificar as condigBes higiénicas dos locais de TFM; g) atuar,
regulando e coordenando o emprego da equipe de atendimento préhospitalar (APH) nas
atividades de TFM, no TAF e no apoio médico as equipes desportivas da OM; h) auxiliar o OTFM
na elaboragdo dos programas de desenvolvimento de padrdes destinados aos militares com
indice n3o suficiente e aqueles em condigdes especiais de salide; e i) compor a comissdo de
planejamento de TAF e TFM alternativos, consultando, se for o caso, um especialista.

3.3 EXAMES PARA A PRATICA DO TREINAMENTO F{SICO MILITAR 3.3.1 GENERALIDADES 3.3.1.1
Todo militar devera ser submetido, no inicio do ano de instrugdo, antes do 12 TAF, a, pelo
menos, um exame médico e odontoldgico e, se for o caso, a outros exames complementares.
3.3.1.2 Tais exames dever3o ser realizados na segdo de saude, no gabinete odontoldgico e no
laboratério da OM ou, na falta desses, em OM de saude na guarnigdo ou organizagbes civis de
satide conveniadas. 3.3.1.3 Com o objetivo de identificar contraindicagdes a pratica de
atividade fisica, o médico devera avaliar a necessidade da realizagdo de exames
complementares. 3.3.1.4 Caso seja identificada alguma condigdo clinica que possa colocar o

NOTA TECNICA N2 01/2023 — AVALIAGAQ PRE-TAF......couimieiiisinisimssisssassssssssss st s Pagina1de 3



écrp’& |

militar em risco durante a préatica de atividade fisica, este devera ser encaminhado para
realizacdo de inspegdo de salide com agente médico-pericial apropriado (MPOM ou MPGu).
3.3.1.5 O comparecimento ao exame médico e o resultado do militar deverédo ser publicados
em boletim interno (Bl), a fim de constar das alteracdes do militar. 3.3.2 OBJETIVO 3.3.2.1
Verificar o estado de higidez e as possiveis limitagdes dos individuos, visando a liberar os
militares para a pratica do TFM e para a realizacio do TAF. 3.3.3 RESPONSABILIDADE PELO
EXAME MEDICO 3.3.3.1 Chefe da Segéo de Satide da OM 3.3.4 EXAME MEDICO PROPRIAMENTE
DITO: a) anamnese dirigida para os fatores de risco coronariano primério e secundério; b)
afericio do peso e da estatura; c) inspe¢do geral da pele e das mucosas; d) avaliagdo cardiaca,
pulmonar e abdominal; e) tomada da pressdo arterial, pulso e temperatura; e f) medidas da
composigdo corporal. EB70-MC-10.375 3-6 3.3.5 EXAMES COMPLEMENTARES 3.3.5.1 Serdo
realizados somente por indicacdo médica, em situacdes particulares ou quando o militar se
encontrar em acompanhamento médico especializado. 3.3.5.2 0 médico devera consultar as
NTPMEX e a Portaria em vigor, referente a avaliagdo do estado de saude dos militares, para
indicagdo de exames complementares. (grifo nosso)

5. A Portaria N2 324-DGP, de 23 DEZ 2019, que Aprova as Normas para Avaliagdo do Estado
de Saude dos Militares do Exército Brasileiro (EB30-N-20.001), orienta:

Art. 42 A avaliacdo do estado de salde seré realizada 01 (uma) vez ao ano, durante 0 més
anterior da aplicagdo do Teste de Avaliagdo Fisica (TAF), e seguiréd a distribuicao conforme
quadro 1 abaixo:

Quem realiza Tipo de avaliagio Pardmetros Avaliados m“m Finafidade
in ude:
Massa corporal total; d’c"dm,i; ge saude
5 Estatura; WL,
" - . 1
Antropométrica Circunferéncia da cintura, do Percenclg'avg;{gordum
abddmen e do quadil. v
Todos os militares - e o : - RCQ
aﬁ::ﬁgi:f: Diagnosticar a pressdo
X - arterial elevada /
Pressorica Pressdo arterial sistdlica e diastdlica, TAF hipertensdo arterial
sistémica
Todos militares > 40 Badaice T"g',ﬁ;;‘:f“ Diagnéstico da
anos * °q ‘ sindrome Metabdlica
HOL-c
*os militares 2 40 anos farfio a avaliagdo bioguimica, além das avaliagbes antropométrica e hemodindmica

Quadro 1 - Avaliagdo do estado de saide.

6. ADSAU através da Portaria N2 306 — DGP, de 13 DEZ 2017, NTPMEX, prevé que:

2.6 DO EXAME MEDICO PARA A REALIZAGAO DO TREINAMENTO FiSICO MILITAR E TESTE DE
APTIDAO FISICA 2.6.1 Todo militar, para a realizagdo do Treinamento Fisico Militar (TFM) e do
Teste de Aptiddo Fisica (TAF), devera ter uma inspe¢do de satide dentro do periodo de validade.
a) no caso de militares de carreira, esta inspegdo é o CPS. b) no caso de militares temporarios,
a Permanéncia ou Saida do Servigo Ativo. 2.6.2 O médico da OM deveré realizar o exame pré
TAF, verificando se o militar esta com sua inspegdo de saude dentro da validade. 2.6.3 Os
exames complementares somente serao realizados por indicagdo médica, em pacientes que
apresentarem fatores de riscos coronarianos. 2.6.3.1 Sdo considerados fatores de risco
coronariano: a) tabagismo; b) hipertensdo arterial e niveis elevados de colesterol total e/ou
LDL-colesterol; c) stress emocional; d) inatividade fisica; e) diabetes; f) obesidade; g) histérico
familiar de eventos coronarianos; h) niveis elevados de triglicerideos; e i) niveis baixos da fragao
HDL-colesterol. 2.6.4 Por ocasido da realizagdo do exame pré TAF o militar deverd declarar, por
escrito, se sofreu algum acidente no ano anterior. 2.6.4.1 Esta declaragdo devera ser registrada
no SIRMED e publicada em Boletim Interno da OM, a fim de constar nas alteracdes do militar
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7. E obrigagdo do militar estar com seu Exame de Controle Periédico atualizado, é nesta
oportunidade que sera realizada uma investigacdo das condigGes de saude do inspecionado,
tornando-o apto inclusive para pratica de atividades fisicas.

8. Durante o exame pré-TAF, cabe ao médico uma avaliagdo clinica cuidadosa e individual,
orienta-se a solicitacdo de exames complementares somente nos casos com indicagao
médica.

9. Os casos suspeitos de doenga coronariana deverdo ser encaminhados ao especialista para
acompanhamento terapéutico.

Brasilia-DF, 22 de fevereiro de 2023
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