


ATENCAO!

Os dados e contetdos desta cartilha
pretendem apoiar e trazer informacdes
Uteis sobre doencas que acometem o
pUblico feminino, porém ndo substituem a
consulta com profissionais capacitados
para o correto diagnéstico, conduta e
acompanhamento.

Para mais informacdes, procure sempre
uma avaliacdo com um médico de sua
confianca.




CANCER DE COLO DE UTERO

O céancer do colo do dtero (CCU), também chamado de
cancer cervical, é causado pela infeccdo genital persistente
por alguns tipos do Papilomavirus Humano - HPV
(chamados de tipos oncogénicos).

Esse virus é sexualmente transmissivel, muito frequente na
populacdo, sendo evitdvel o contdgio com o uso de
preservativos. Na maioria das vezes a infeccdo néo causa
doenca mas, em alguns casos, ocorrem alteracdes celulares
que podem evoluir ao longo dos anos para o cdncer.

A presenca do virus e de lesdes pré cancerosas sdo
identificadas no exame preventivo (conhecido também
como Papanicolau) e sdo curéveis na quase totalidade dos
casos. Por isso, é importante a realizacdo periédica do
exame preventivo.

As vacinas contra o HPV sdo também muito importantes
para prevenir infeccdes por estes virus e, portanto, prevenir
o desenvolvimento deste cancer.

Outros fatores de risco para o desenvolvimento deste céncer
sdo o tabagismo e a baixa imunidade.



CANCER DE COLO DE UTERO

FATORES DE RISCO

- Inicio precoce da atividade sexual e miltiplos parceiros;

- Tabagismo (a doenca estd diretamente relacionada &
quantidade de cigarros fumados);

- Uso prolongado de pilulas anticoncepcionais.

PREVENCAO

A vacinacdo e a realizagdo do exame preventivo
(Papanicolau) se complementam como acdes de prevencdo
desse tipo de cancer.

Mesmo as mulheres vacinadas, quando alcancarem a idade
preconizada (a partir dos 25 anos), deverdo fazer o exame
preventivo periodicamente, pois a vacina ndo protege
contra todos os tipos oncogénicos do HPV.

SINAIS E SINTOMAS

Doenca de desenvolvimento lento, que pode ndo apresentar
sintomas em fase inicial. Nos casos mais avancados, pode
evoluir para sangramento vaginal intermitente (que vai e
volta) ou apds a relagdo sexual, secrecdo vaginal anormal,
dor durante a relagdo sexual, dor abdominal e queixas
urindrias ou intestinais.




CANCER DE MAMA

Cancer de mama é o tipo de cncer mais comum entre as
mulheres no mundo e no Brasil, depois do cancer de pele
ndo melanoma.

O cancer de mama responde, atualmente, por cerca de
28% dos casos novos de cdncer em mulheres. O cdncer de
mama também acomete homens, porém é raro,
representando menos de 1% do total de casos da doenca.

Relativamente raro antes dos 35 anos, acima desta idade
sua incidéncia cresce progressivamente, especialmente apés
os 50 anos. Estatisticas indicam aumento da sua incidéncia
tfanfo nos paises desenvolvidos quanto nos em
desenvolvimento.

Existem vdrios tipos de cancer de mama. Alguns evoluem de
forma rdpida, outros, ndo. A maioria dos casos tem bom
progndstico.



CANCER DE MAMA

O sintoma mais comum de cdncer de mama é o
aparecimento de nddulo, geralmente indolor, duro e
irregular. Outros sinais de céncer de mama sdo:

- Edema cutdneo (na pele), semelhante a casca de laranja;
- Retracdo cutdneaq;
- Dor;
- Inversao do mamilo;
- Hiperemia;
- Descamacado ou ulceracdo do mamilo;
- Secrec¢do papilar, especialmente quando é unilateral e
espontdnea.

A secrecdo associada ao cancer geralmente é transparente,
podendo ser rosada ou avermelhada, devido & presenca de
glébulos vermelhos. Podem também surgir linfonodos
palpdveis na axila.

Esses sinais e sintomas devem sempre ser investigados,
porém podem estar relacionados a doencas benignas da
mama.



CANCER DE MAMA

Para a investigagdo, além do exame clinico das mamas,
exames de imagem podem ser recomendados, como
mamografia, ultrassonografia ou ressondncia magnética.

A confirmacdo diagnéstica sé é feita, porém, por meio da
biépsia, técnica que consiste na retirada de um fragmento
do nédulo ou da lesdo suspeita por meio de puncdes
(extracdo por agulha) ou de uma pequena cirurgia. O
material retirado é analisado pelo patologista para a
definicdo do diagnéstico.

A deteccdo precoce é uma forma de prevencdo secunddria
e visa a identificar o céncer de mama em estdgios iniciais.

A Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), o Colégio
Brasileiro de Radiologia e Diagnéstico por Imagem (CBR) e
a Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e
Obstetricia (FEBRASGO) recomendam a mamografia anual
para as mulheres a partir dos 40 anos de idade, visando
ao diagndstico precoce e a redugdo da mortalidade.

Nas pacientes com histéria familiar de cancer de mama, o
rastreamento deve ser iniciado aos 35 anos.



INFECCAO DO TRATO URINARIO

A infeccdo do trato urindrio (ITU) é uma das causas mais
comuns de infeccGo na populagdo geral. Particularmente as
mulheres sGo mais vulnerdveis, sobretudo porque possuem
menor extensdo anatémica da uretra do que os homens, e
maior proximidade entre a vagina e o danus. Porém, os
homens também sdo acometidos, principalmente quando hé
doenca prostdtica associada.

A ITU é definida pela presenca de agente infeccioso na
urina, em quantidades superiores a 100.000 unidades
formadoras de colénias bacterianas por mililitro de urina
(ufc/ml). A infeccdo urindria pode ser sintomética ou
assintomdtica, sendo chamada neste Gltimo caso, de
“bacteritria assintomdtica”.

A ITU pode acometer somente o trato urindrio baixo, sendo
chamada de “cistite”, ou afetar também o trato urindrio
superior (infeccdo urindria alta), sendo chamada de
“pielonefrite”.



INFECCAO DO TRATO URINARIO

Os sintomas na cistite e pielonefrite sdo diferentes. Na
cistite, hd geralmente dor ao urinar, urgéncia para urinar,
aumento da frequéncia do desejo de urinar, e dor
suprapUbica (na parte inferior do abdome). A febre, na
maior parte das vezes, ndo estd presente. O que pode
ocorrer, é alteracdo do odor, aspecto e cor da uring,
embora nem sempre.

J& na pielonefrite, que se inicia habitualmente apds um
quadro de cistite, ocorre frequentemente febre alta
(geralmente superior a 38°C), associada a calafrios e dor
lombar de um ou de ambos os lados. Febre, calafrios e dor
lombar formam a triade de sintomas caracteristicos da
pielonefrite, estando presentes na maioria dos casos.

No caso da cistite, geralmente sdo necessdrios os seguintes
exames: urina rotina (ou EAS), urocultura (Exame definidor
do diagndstico) e antibiograma. Estes dois Ultimos exames
permitem saber qual a bactéria especifica estd acometendo
o paciente e a qual antibidtico ela é sensivel. Mesmo que o
tratamento seja iniciado antes dos seus resultados, o médico
poderd confirmar ou modificar sua decisdo inicial, com
respaldo adequado.



INFECCAO DO TRATO URINARIO

No caso da pielonefrite, além destes exames & citados,
podem ser necessdrios outros exames, como a hemocultura
ou exames de imagem (Ultrassonografia, Tomografia
computadorizada ou Ressonéincia Magnética).

Reforcando que sempre, o exame clinico pelo médico é
fundamental para fundamentar a hipétese diagnéstica.

A escolha da terapia antimicrobiana para a ITU depende
da apresentacdo da infeccdo, ou seja, compativel com
cistite ou pielonefrite. Depende também da pessoa afetada
(idosos, mulheres gestantes, adultos, criancas), do agente
infeccioso, e da prépria evolucdo do quadro clinico.
Portanto, para decisdo do tratamento, o médico baseia-se
em dados laboratoriais e clinicos.

Aumentar a ingestdo hidrica;
- N&o demorar para urinar, caso tenha vontade;
- Urinar e fazer a higiene prontamente apés a relagdo -
sexual;
- Lavar as mdos antes e apds urinar e/ou evacuar.



ENDOMETRIOSE

Endometriose é uma modificacdo no funcionamento normal
do organismo em que as células do tecido que reveste o
Utero (endométrio), em vez de serem expulsas durante a
menstruacdo, se movimentam no sentido oposto e caem nos
ovdrios ou na cavidade abdominal, onde voltam a
multiplicar-se e a sangrar. As causas da doenca ainda néo
estdo bem estabelecidas.

— dor em forma de célica durante o periodo menstrual que
pode incapacitar as mulheres de exercerem suas atividades
habituais;

— dor durante as relacdes sexuais;

— dor e sangramento ao urinar e evacuar, especialmente
durante a menstruacao;

— fadiga;

— diarreia;

— dificuldade de engravidar. A infertilidade estd presente
em cerca de 40% das mulheres com endometriose.



ENDOMETRIOSE

O exame ginecolégico clinico é o primeiro passo para o
diagnéstico, que pode ser confirmado por exames
laboratoriais e de imagem, porém, o diagnéstico de
certeza, depende da realizagdo de bidpsia.

Qualquer érgdo na cavidade abdominal, bacia, pode ser
afetado. Quando a doenca surge nos ovdrios pode
provocar o aparecimento de um cisto denominado
endometrioma, de tamanho grande e que compromete a
capacidade de a mulher engravidar. Outros drgdos
também podem ser acometidos, como, parte do intestino
grosso, bexiga, apéndice e vagina.

A endometriose é uma doenca crénica que regride
espontaneamente com a menopausa, em razdo da queda
na producdo dos hormdnios femininos e fim das
menstruacdes. Mulheres mais jovens podem utilizar
medicamentos que suspendem a menstruacdo; lesdes
maiores de endometriose, em geral, devem ser retiradas
cirurgicamente. Quando a mulher @ teve os filhos que
desejava, a remocdo dos ovérios e do Utero pode ser uma
alternativa de tratamento.



CLIMATERIO E MENOPAUSA

A menopausa corresponde ao Gltimo ciclo menstrual, ou
seja, a Ultima menstruagd@o. Ocorre, em geral, entre os 45 e
55 anos. Quando ocorre por volta dos 40 anos, é
chamada de menopausa prematura ou precoce.

O termo menopausa é, muitas vezes, utilizado
indevidamente para designar o climatério, que é a fase de
transicdo do periodo reprodutivo, ou fértil, para o ndo
reprodutivo na vida da mulher.

A principal caracteristica da menopausa é a parada das
menstruacdes. Ao falar dos sintomas da menopausa,
algumas pessoas podem encard-la como um problema de
salde. Apesar de poder apresentar dificuldades, o
climatério é um periodo importante e inevitdvel na vida da
mulher, devendo ser encarado como um processo natural, e
ndo como doenca.

Para muitas mulheres, a chegada da menopausa provoca
irregularidades menstruais, menstruacdes mais escassas,
hemorragias, menstruacdes mais ou menos frequentes.
Outros sinais e sintomas caracteristicos como ondas de
calor (fogachos), alteracdes do sono, da libido e do humor,
bem como atrofia (enfraquecimento ou definhamento) dos
érgdos genitais, aparecem em seguida.



CLIMATERIO E MENOPAUSA

Para algumas mulheres a fase da menopausa e do
climatério ndo apresenta sintomas, porém, a maioria delas
comega a fer sinfomas j@ no inicio do climatério e, com a
diminuicdo progressiva dos horménios femininos, os
sintomas véo aumentando. Os mais comuns sGo:

— ondas de calor ou fogachos: episédios sibitos de
sensacdo de calor na face, pescoco e parte superior do
tronco, geralmente acompanhados de rubor facial, suores,
palpitacdes no coragdo;

— irregularidades na duragdo dos ciclos menstruais;

— manifestacdes como dificuldade para esvaziar a bexiga,
dor e pressa para urinar, perda de urina, ressecamento
vaginal e diminuigcdo da libido;
— sintomas psiquicos: irritabilidade, choro descontrolado,
depressdo, distirbios de ansiedade, melancolia, perda da
memoria e insonia;

— alteragdes na pele, que perde o vigor, nos cabelos e nas
unhas, que ficam mais finos e quebradicos;

— alteragdes na distribuicdo da gordura corporal;

— perda de massa éssea caracteristica da osteoporose e da
osteopenia;

— risco aumentado de doencas cardiovasculares: a doenca

coronariana é a principal causa de morte depois da
menopausa.



MENOPAUSA E CLIMATERIO

A terapia de reposicdo hormonal tem a vantagem de aliviar
os sintomas fisicos (fogachos), psiquicos (depressao,
irritabilidade) e os relacionados com os érgdos genitais
(secura vaginal, incontinéncia urindria) no climatério. Além
disso, funciona como protecdo contra a osteoporose e
assegura melhor qualidade de vida para a mulher.

No entanto, existem contraindicacdes que devem ser
avaliadas com cuidado pelo médico e pela mulher, ndo
sendo indicada a automedicacdo, pois pode aumentar o
risco de doencas cardiovasculares, trombose, céncer de
mama e de endométrio, distirbios hepdticos e sangramento
vaginal de origem desconhecida.

Alimentacdo sauddvel, atividade fisica regular, ndo fumar e
evitar o consumo de dlcool e cuidados com a saide bucal
sdo algumas medidas simples, que incorporadas aos
hébitos didrios de vida, podem ser Gteis para minimizar os
sintomas negativos do climatério.



DEPRESSAO

E um problema médico grave e altamente prevalente na
populacdo em geral. Estudos demostram prevaléncia ao
longo da vida em até 20% nas mulheres e 12% para os
homens.

De acordo com a OMS, a depressdo situa-se em 4° lugar
enfre as principais causas de incapacidade laborativa.
Além disso, ocupa o primeiro lugar quando considerado o
tempo vivido com incapacitacdo ao longo da vida (11,9%).

A época comum do aparecimento é o final da 3° década
da vida, mas pode comecar em qualquer idade.

- Histdrico familiar;

- Transtornos psiquidtricos correlatos;

- Estresse crénico;

- Ansiedade crénica;

- Disfuncdes hormonais;

- Dependéncia de élcool e drogas ilicitas;

- Traumas psicolégicos;

- Doencas cardiovasculares, endocrinolégicas, neurolégicas,
neoplasias entre outras;

- Conflitos conjugais; e

- Mudanca brusca de condicdes financeiras e desemprego.



DEPRESSAO

- Humor depressivo: sensacdo de tristeza, desmotivacdo e
sentimento de culpa. Acreditam que perderam, de forma
irreversivel, a capacidade de sentir prazer ou alegria.
Muitos se mostram mais apdticos do que tristes, referindo
“sentimento de falta de sentimento”;

- Retardo motor, falta de energia, preguica ou cansaco
excessivo, lentificagGo do  pensamento, falta de
concentragdo, queixas de falta de meméria, de vontade e
de iniciativa;

- Insénia ou sonoléncia;
- Alteracdo do apetite;
- Reducdo do interesse sexual;

- Dores e sintomas fisicos difusos como mal estar, cansaco,
queixas digestivas, dor no peito, taquicardia, sudorese.

O diagnéstico da depressdo é clinico, feito pelo médico
apds coleta completa da histéria do paciente e realizagéo
de um exame do estado mental. Ndo existem exames
laboratoriais especificos para diagnosticar depresséao.



DEPRESSAO

Manter um estilo de vida sauddvel:

- Ter uma dieta equilibrada;
- Praticar atividade fisica regularmente;
- Combater o estresse concedendo tempo na agenda para
atividades prazerosas;
- Evitar o consumo de dlcool;
- Né&o usar drogas ilicitas;
- Diminuir as doses didrias de cafeina;
- Rotina de sono regular;

- Ndo interromper tratamento sem orienta¢do médica.

O tratamento é medicamentoso e psicoterdpico. A escolha
do antidepressivo é feita com base no subtipo da
Depressdo, nos antecedentes pessoais e familiares, na boa
resposta a uma determinada classe de antidepressivos j&
utilizada, na presenca de doencas clinicas e nas

caracteristicas dos antidepressivos.
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