MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DEPARTAMENTO-GERAL DO PESSOAL
DIRETORIA DE SAUDE
(Reparticdo do Cirurgido-Mor / 1808)

NOTA TECNICA N2 014 — ORIENTAGOES PARA O ESTUDO DE PREVALENCIA DA
COVID-19 NO AMBITO DA FORGA TERRESTRE

1. FINALIDADE

Orientar quanto as condicées de execucao do estudo de prevaléncia da COVID-19 no ambito
das OrganizagGes Militares Diretamente Subordinadas (OMDS) as Regides Militares (RM).

2. REFERENCIA

a. DIEx n2 496-SLA/Sdir Tec/D Sau — Circular, de 21 de agosto de 2020.

b. Guia de Vigilancia Epidemiolédgica — Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019 — 03/04/2020.

c. Inquérito epidemioldgico de COVID-19 entre trabalhadores e estudantes da FIOCRUZ,
disponivel no link: https://portal.fiocruz.br/documento/cartilha-inquerito-
epidemiologico-de-covid-19 , acessado em 24/08/2020.

3. INTRODUGAO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial de Saude (WHO, em inglés) foi
notificada de uma série de casos de pneumonia de causa desconhecida na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na China. Entretanto, a identificacgdo do agente como um novo beta
coronavirus, batizado de SARS-COV-2, somente foi possivel em 7 de janeiro deste ano.

Em 26 de fevereiro de 2020, foi notificado o primeiro caso em territério Nacional, e desde
entdo, até a presente data, foram confirmados pouco mais de trés milhGes de casos de
paciente com a infec¢do por COVID-19, segundo o Ministério da Saude.

Nas Organiza¢des Militares de Saude (OMS), de forma a priorizar os recursos
diagndsticos no periodo de maior demanda na Pandemia por COVID-19, houve
necessidade de restringir a realizacdo do PCR em tempo real para os pacientes que
necessitaram de internagdo, bem como para os profissionais de saude militares e civis, de
modo a garantir o pronto retorno ao trabalho. Sendo assim, diversos usuarios do Sistema
de Saude que apresentaram sindrome clinica compativel com a COVID-19, mas que nado
internaram, ndo obtiveram a confirmacao laboratorial para a doenca.

O presente estudo se justifica pelo fato de quanto maior o numero de usuarios do Sistema
de Saude do Exército (SSEx) com anticorpos contra o virus causador da COVID-19, maior sera
a protecao das pessoas de sua convivéncia, mesmo entre aquelas sem imunidade ao virus,
gue tera menos chance de circulagdo, sendo assim, faz-se necessdrio o aumento da testagem
para a doenca entre seus usuarios.



https://portal.fiocruz.br/documento/cartilha-inquerito-epidemiologico-de-covid-19
https://portal.fiocruz.br/documento/cartilha-inquerito-epidemiologico-de-covid-19

4. RECOMENDAGCOES PARA A ELABORAGCAO DE PROPOSTAS DE TESTAGEM PARA COVID-19.

- Deverdo ser utilizados testes rapidos, do tipo qualitativo, para deteccdo de anticorpos
(IgG/1gM) para o SARS-CoV-2, devidamente homologados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), conforme tabelas abaixo:

Tabela 1

Tipo de teste Objetivo O que detecta Quando fazer
A presenga de
anticorpos (Ac)
humanos contra

Identificar os individuos ja
Testes soroldgicos | expostos ao virus (com ou

Apds 2 semanas do
inicio dos sintomas.

rapidos sem desenvolvimento da antieeno dos Individuos sem
COVID-19) e sintomas.
virus
Tabela 2
IgM IgG Interpretacgao Recomendacao
Manter medidas protetivas (uso da
Infeccdo recente pelo SARS- mascara, lavagem das mao,

Positi Positi = .
ositivo osttivo CoV-2 aplicacigo de alcool gel e

distanciamento interpessoal)
Manter medidas protetivas (uso da

. ... Infecgdo provavel pelo SARS- | mascara, lavagem das mao,
Negativo | Positivo . .
CoV-2 aplicagdo de dlcool gel e
distanciamento interpessoal)
Encaminhamento para
Positivo | Negativo Infecgdo muito recente atendimento médico, mantendo

medidas protetivas

Manter medidas protetivas (uso da

Ndo ha evidéncia de imunidade | mascara, lavagem das mao,
contra o SARS-CoV-2 aplicagdo de dlcool gel e

distanciamento interpessoal)

Negativo | Negativo

e O teste devera ser realizado através da coleta de uma gota de sangue por pungdo digital.

e Nao deverdo ser inclusos na testagem proposta os individuos com diagndstico firmados
por exame de RT-PCR para COVID-19.

e Apods elaboracdo das propostas, as mesmas deverdo ser encaminhadas pelas
Inspetorias de Saude, através do canal de Comando, a Diretoria de Salude para andlise e
aprovagao.




Definir o quantitativo de testes rapidos necessarios para aplicagdo nos seguintes universos
por OM/OMS, conforme abaixo:

a. pofissionais de salde que atuam nas OMS;

b. corpo docente e discente dos Colégios Militares, CPOR / NPOR e CFS;

c. estagiarios (Estagios Gerais e de Area);

d. militares e servidores civis com fatores de risco que ndao tenham feito nenhum tipo de
testagem;

e. comandantes e EM de Cmdo Mil A, G Cmdo, GU ou OM envolvidos na Operacao

COVID-19;

equipes empregadas em Operagdo Descontaminagdo;

equipes empregadas em agdes em terras indigenas;

equipes empregadas em outras A¢Ges na Operacdo COVID-19;

comandantes e EM de OM nao envolvidos na Operagdao COVID-19;

efetivo do rancho;

militares e servidores civis sem fatores de risco que ndo tenham feito nenhum tipo de

testagem;

|. contactantes intra-domiciliares de militares com algum tipo de exame positivo e/ ou
contactantes de outros individuos positivos desde que vinculados ao Sistema de Saude do
Exército; e

m. outros julgados necessarios.
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5. PRESCRICOES DIVERSAS

5.1 - A estatistica dos individuos com TESTE SOROLOGICO POSITIVO para COVID-19, devera
ser obrigatoriamente computada nos sistemas de informacdo do CCOp/RM.

5.2 - As Inspetorias de Saude das Regides Militares deverdao encaminhar também a Diretoria
de Saude, as seguintes informacdes:

a. total deindividuos testados;

b. ndmero total de individuos IgM positivos;

Cc. numero total de individuos IgG positivos; e

d. numero total de individuos IgM/IgG positivos.

5.3 — As propostas de testagem elaboradas pelas RM deverdo conter as quantidade total de
testes e o valor total de recursos estimados para aquisicdo dos mesmos, no sentido de que
possam ser descentralizados recursos da Acdo COVID pela Diretoria de Planejamento e Gestao
Orgcamentaria (DPGO) do Departamento-Geral do Pessoal (DGP), apds a anélise da Diretoria de
Saude (D Sau).

6. CONCLUSAO

A pandemia da COVID-19 imp0s a Forca Terrestre um desafio sem precedentes, por se
caracterizar em um cendrio de grandes incertezas. A propagacdo da doenca no ambito nacional
se mostrou heterogénea, demandando estratégias de enfrentamento peculiares em cada regido
do pais. Neste contexto, faz-se necessaria a elaboracao da proposta da presente testagem pelos
Grandes Comandos Administrativos, de forma a dimensionar o acometimento dos usuarios do
SSEx pelo SARS-COV-2.

Brasilia, DF, 24 de agosto de 2020.






