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NOTA TECNICA N2 013 — ORIENTAGOES PARA A REALIZAGAO DE EXAMES NO CONTEXTO DA
COVID-19

1. FINALIDADE

Fornecer as orientacbes referentes a realizacdo de exames no contexto do novo
Coronavirus (COVID-19).
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d. WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO - Situation Report 147, de 15 de junho de
2020. Acessado em 16/06/20 no sitio eletronico https://www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/situation-reports/20200615-covid-19-sitrep-
147.pdf?sfvrsn=2497a605_4.

e. WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO - Situation Report 148 de 16 de junho de
2020. Acessado em 16/06/20 no sitio eletronico https://www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/situation-reports/20200616-covid-19-sitrep-148-
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f. MINISTERIO DA SAUDE, Orientacdes acerca do diagnéstico para COVID-19 para
profissionais de saude. Acessado em 16/06/2020 as 16:20hs no sitio eletrénico
https://coronavirus.saude.gov.br/diagnostico-clinico-e-laboratorial.
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3. INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 é uma emergéncia global que teve seu inicio em de-
zembro de 2019, e apds 6 meses conta com um numero superior de 6,6 milhdes de
contaminados e mais de 380 mil dbitos globalmente. As recomendacdes para o manejo
adequado dos casos de é de grande importancia epidemioldgica para evitar a pro-
pagacdo da doenca.

A presente nota técnica tem por objetivo normatizar as indicacdes, manejo dos
casos e retorno a atividade laboral, com vistas a seguranca e prote¢cdo da saude da
Familia Militar.

4. TRANSMISSAO

Conforme as informacdes atualmente disponiveis, a via de transmissdao do
SARS-CoV-2 ocorre de pessoa a pessoa por meio de goticulas respiratérias (expelidas
durante a fala, tosse ou espirro) e também pelo contato direto com pessoas infectadas
ou indireto por meio das maos, objetos ou superficies contaminadas.

5. EXAMES DISPONIVEIS

Atualmente estdo disponiveis no mercado 3 (trés) tipos de exames, que poderdo ser
consultados no sitio eletrénico da Agéncia de Vigilancia Sanitaria (enderego a seguir):

http://portal.anvisa.gov.br/informacoes-tecnicas13/-

/asset publisher/WvKKx2fhdjM2/content/prioridade-de-analise-em-situacoes-de-
aumento-da-seguranca-de-uso-dos-produt-1/33912?redirect=%2Fprodutos-para-a-
saude&inheritRedirect=true

5.1 -TESTES MOLECULARES

Caracteriza-se pela amplificacdo do RNA do COVID-19 a partir de espécimes bioldgicas
coletadas de Nasofaringe e orofaringe. O momento ideal de coleta situa-se entre 0 22 e
32 dia do inicio dos sintomas. Pela sua alta sensibilidade e especificidade tem sido utili-
zado como “Padrdo Ouro” (a melhor escolha), para diagndstico de infecdao na fase agu-
da.

5.2 - TESTES DE ANTIGENO
O teste rapido para o antigeno (Ag) da COVID-19 da ECO é um ensaio imunocromato-
grafico, para deteccdo qualitativa do antigeno do COVID-19 em amostras de swab da

nasofaringe e orofaringe. Este teste podera ser utilizado para auxiliar no diagndstico
inicial do COVID-19 em pacientes com sintomas clinicos da infecdo por SARS-CoV-2.
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5.3 - TESTES SOROLOGICOS

O teste rapido SARS CoV-2 é utilizado para deteccdo anticorpos contra o
Coronavirus tem por base a metodologia de cromatografia de fluxo lateral.
As amostras humanas que podem ser utilizadas neste teste sdo:
e  s0ro;
° plama; e
. sangue total (por coleta venosa ou puncao digital).

O teste deverad ser usado como ferramenta de auxilio ao diagndstico da
doenga por infeccdo por coronavirus (COVID 19), causada pelo SARS-CoV-2. Os
resultados negativos nao excluem a infeccdao por SARS-CoV-2 e os resultados positivos
nao poderdo ser usados como evidéncia absoluta de SARS-CoV-2. O resultado dos
testes sorolégicos que se fizerem necessdrios deverdao ser interpretados por um
profissional médico com auxilio dos dados clinicos e outros exames laboratoriais
confirmatorios.

Cada exame no seu tempo «

Confira em que momento da infeccdo os testes funcionam melhor

PCR

Exame de alta sensibilidade, detecta
fragmentos do genoma do virus a partir do
primeiro dia de manifestacdo dos sintomas

Ensaio
padrdo

TESTE DE ANTIGENO

Ideal para a fase aguda da doenca,
em geral a partir do 5° dia de
infeccdo. Revela proteinas do virus
circulando no organismo
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FONTE ECO DIAGNOSTICA, UTILIZANDO COMO REFERENCIA O ARTIGO CELLULAR IMMUNE RESPONSES TO SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME
CORONAVIRUS (SARS-COV) INFECTION IN SENESCENT BALB/C MICE: CD4+ T CELLS ARE IMPORTANT IN CONTROL OF SARS-COV INFECTION

6. ORIENTAGAO REFERENTE A REALIZAGAO DE EXAMES

O Teste Molecular (RT-PCR) é o exame de eleicdo na fase aguda inicial da
doenca que detectara com alta sensibilidade e especificidade a presenca do material
genético do virus.
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Para abordagem aos usudrios sintomaticos do Sistema de Saude do Exército,
o atendimento devera seguir o seguinte procedimento:

Individuo com sintomatologia gripal caracteristica (tosse seca e/ou febre e/ou
dor no corpo e/ou mialgia e/ou dificuldade para sentir cheiro ou gosto dos alimentos)
deverd procurar, preferencialmente, a OMS de referéncia. Na OMS, apds avaliacdo mé-
dica, deverd ser afastado das atividades laborais por 7 (sete) dias, com
subsequente controle da dispensa pelo Médico Perito de OM (MPOM). Na evolucdo,
0 paciente, tornando-se assintomatico e com o RT-PCR negativo, deverd retornar de
imediato ao trabalho. Em caso de teste positivo, o individuo devera permanecer
afastado por 14 dias da atividade laboral, a contar do inicio dos sintomas. Apds
este periodo, uma vez assintomatico, devera retornar a atividade laboral.

No transcurso da doenca, caso haja persisténcia e/ou agravamento dos
sintomas, o individuo devera retornar ao servico de saude para reavaliacdio médica.
Caso haja necessidade de testagem adicional para COVID-19, esta serd realizada
conforme orientacdes do ambulatdrio especializado.

No retorno ao trabalho, os individuos deverao manter a utilizacdo de mascara
e higienizacdao de maos, dentre outras agdes.

Observagao: Nao esta indicado a testagem para a COVID-19 em individuos
assintomaticos, sem histdria clinica, como medida profilatica, por ocasido do
inicio e término de missoées, no caso de militares da ativa.

Nos casos positivos (RT-PCR) em aquartelamentos ou em ambientes
confinados, os militares que tiveram contato com o caso-fonte, ndo deverdo ser
testados indiscriminadamente, somente o fardo, em caso de Sindrome Gripal,
conforme o fluxograma abaixo:

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO

Individuo com sindrome gripal (inicio dos sintomas)

A

Afastamento do trabalho por 7 (sete) dias
Controle MPOM

ﬂ Na 12 semana - 22 e 32 dia do inicio dos sintomas

Teste Molecular (RT-PCR)

Detectado
Afastamento do trabalho por um periodo total de 14
dias, a contar do inicio dos sintomas, uma vez assin-
tomatico, apds o periodo, retorno ao trabalho.

Nao detectado
Retorno ao trabalho
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Este documento informativo tem objetivo normatizar a indicacao da realizacao
de exames e retorno ao trabalho no contexto do novo Coronavirus / COVID-19.

O presente documento podera ser alterado, no caso da publicacdo de novas
evidéncias cientificas e ou diretrizes sobre o assunto.

Brasilia, DF, 24 de junho de 2020.
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