DEPARTAMENTO-GERAL DO PESSOAL

PORTARIA-DGP/C Ex N2 169, DE 3 DE SETEMBRO DE 2020

Aprova as Normas para Realizacdo de Cirurgias
Oftalmoldgicas Refrativas  (EB30-N-20.009), 12
Edicdo, 2020 e d4 providéncia.

O CHEFE DO DEPARTAMENTO-GERAL DO PESSOAL, no uso da delegacao de competéncia
conferida pelo art. 44 das InstrucBes Gerais para as Publicacbes Padronizadas do Exército (EB10-IG-
01.002), aprovadas pela Portaria do Comandante do Exército n? 770, de 7 de dezembro de 2011, ouvida a
Diretoria de Saude, resolve:

Art. 12 Aprovar as Normas para Realizacdo de Cirurgias Oftalmoldgicas Refrativas (EB30-N-
20.009), 12 Edigdo, 2020.

Art. 22 Revogar a Portaria n? 076-DGP, de 14 de agosto de 2001.

Art. 32 Estabelecer que esta Portaria entre em vigor na data de sua publicacdo.
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NORMAS PARA REALIZAGAO DE CIRURGIAS OFTALMOLOGICAS REFRATIVAS

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Secao |
Da Finalidade

Art. 12 Estas normas tém a finalidade de regular os procedimentos necessdrios para
realizacdo de cirurgias oftalmoldgicas refrativas cobertas pelo Sistema de Saude do Exército.

Secao Il
Das Conceituagdes

Art. 22 Para efeito destas Normas, serdo adotadas as seguintes conceituagdes:

| - Ametropia — erro da refracdo ocular que dificulta a nitidez da imagem na retina;
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Il - Astigmatismo — disturbio visual causado, na maioria das vezes, por irregularidade da
curvatura da cérnea, e o seu efeito é a distorcdo da imagem, pois os raios de luz ndo chegam no mesmo
ponto da retina;

Il - Cirurgia Refrativa — é um procedimento oftalmolégico cirlrgico que visa corrigir
ametropias ou vicios de refracdo (miopia, hipermetropia e astigmatismo) que ocasionem dependéncia de
oculos ou lentes de contato. As técnicas de ablagdo da superficie sdo atualmente as mais utilizadas
devido as suas comprovadas eficdcia e seguranca, sendo atualmente utilizadas a ceratotomia
fotorefrativa (PRK) e o ceratomileusis (LASIK). Em ambas as técnicas é realizada a ablacdo do estroma
corneano com excimer laser;

IV - Dioptria — é a unidade de medida do poder de uma lente. O niumero de dioptrias de
uma lente corresponde ao inverso da distancia focal em metros. Pode representar dioptrias esféricas (DE
ou esf) no caso da miopia e hipermetropia ou cilindricas (DC ou cil) no caso do astigmatismo.
Convenciona-se a utilizacdo de dioptrias cilindricas negativas para representacdo do astigmatismo (p ex., -
2,50 DC ou -2,5 cil);

V - Hipermetropia — ocorre quando o olho é mais curto do que o normal, o que faz com
gue os raios de luz sejam focados atras da retina;

VI - Miopia — ocorre quando o olho é mais longo do que o normal, o que faz com que os
raios de luz sejam focados antes da retina; e

VIl - Presbiopia — é a deficiéncia progressiva na visdo de perto que inicia em torno dos 45
anos de idade. A partir dos 50 anos, também podem ocorrer alteracdes no cristalino que irdo culminar
como mudancas na refracdo e catarata.

Secgdo Il
Das Consideragdes Preliminares

Art. 32 As cirurgias refrativas ndo sdo tratamentos de indicacdo absoluta para pacientes
portadores de vicios de refracao.

Art. 42 O beneficidrio poderad realizar a cirurgia refrativa quando enquadrado nos
seguintes critérios:

| - idade acima dos 18 anos;

Il - estabilidade da refracdo superior a 2 anos, tolerando-se a variagdo maxima anual de
10,25 D, documentada em prontuario médico;

[l - auséncia de olho seco moderado a severo, doencas corneanas, catarata, glaucoma ou
outras doencas oculares, configurando-se quadro de salde ocular;

IV - auséncia de diabetes ou outras doencas sistémicas, reumaticas e autoimunes;
V - ndo estar gestante ou em 6 meses de puerpério; e
VI - apresentar ametropia classificada entre as 3 (trés) alternativas abaixo:

a) miopia estatica igual ou superior a -3 dioptrias, acompanhada ou ndo de astigmatismo,
sem contraindicacdo cirurgica;
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b) hipermetropia manifesta igual ou superior a +3 dioptrias, acompanhada ou ndo de
astigmatismo, sem contraindicacdo cirurgica; ou

c) astigmatismo igual ou superior a -2,5 dioptrias, acompanhado ou ndo de miopia ou
hipermetropia, sem contraindicagdo cirdrgica.

Art. 52 O beneficidrio deverd ser submetido aos exames pré-operatérios necessarios para
evitar possiveis intercorréncias ou complicacdes, com énfase na avaliacdo da espessura e da tomografia
ou topografia corneana, no sentido de detectar qualquer alteracdo que contraindique a realizagdo da
cirurgia, como cérnea de baixa espessura, sugestivo de ectasia, ceratocone ou degeneracdo marginal
peltcida. O histérico familiar de desenvolvimento de ectasia pds-cirurgia refrativa, ceratocone ou
glaucoma deve ser considerado e pode representar contraindicagao.

Art. 62 A quantidade de dioptrias tratavel em cada técnica varia, estando diretamente
relacionada ao formato e a espessura corneana. A amplitude do tratamento deve, portanto, ser
considerada individualmente.

CAPITULO Il
DAS CONDICOES DE EXECUCAO

Segdo |
Da Autorizagdo para Cirurgia Refrativa

Art. 792 A cirurgia refrativa ndo sera coberta pelo Sistema de Saude do Exército quando nao
atendidos os critérios descritos nestas Normas.

Art. 82 O parecer médico elaborado por médico especialista deverd constar que o
beneficidrio atende aos critérios para realizacdo da cirurgia refrativa.

_Art. 992 Apds parecer médico do especialista, o beneficidario devera ser submetido a
Comissdo de Etica Médica para avaliacdo e emissdo de parecer quanto a imperiosidade para realizacdo da
cirurgia proposta, concluindo se tratar ou ndo de cirurgia reparadora ou estética.

Art. 10. O tratamento cirurgico sera autorizado pelo Cmt/Ch/Dir OM/OMS, desde que seja
precedido do parecer do especialista militar, ou na auséncia do profissional, do especialista civil,
constando no parecer os seguintes dados:

| - o(s) diagndstico(s) emitido(s) por extenso;

Il - refracdo apresentada em cada olho;

Ill - o progndstico; e

IV - aindicacdo da necessidade do tratamento cirurgico.

§ 12 Quando houver duvidas quanto a indicacdo do tratamento cirurgico para
determinado paciente, o mesmo devera ser submetido a avaliacdo por Comissdo de Etica Médica.

§ 22 A indicacdo cirurgica pode ser considerada imperiosa somente nos casos das altas
ametropias, superiores a 6D, ou quando existe anisometropia (diferenca significativa dos graus entre os
dois olhos), prejudicando a binocularidade. Nas ametropias moderadas, sugeridas como ponto de corte
nestas Normas, existe o beneficio funcional, uma vez que o beneficidrio cursa com grande dependéncia
de lentes corretivas. As ametropias leves, por sua vez, podem ser consideradas de indicacdo estética.
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Art. 11. Os pareceres dos especialistas somente terdo validade quando emitidos hd menos
de 6 (seis) meses da data de realizacdo da cirurgia.

Secdo Il
Do Encaminhamento para Cirurgia Refrativa

Art. 12. O procedimento cirdrgico deverd ser realizado preferencialmente em OMS, na
impossibilidade de realizacdo do procedimento, o beneficidrio podera ser encaminhado para rede
contratada da UG/FUSEx de vinculagdo.

Pardgrafo Unico. O beneficidrio do Sistema de Saude do Exército poderd ser encaminhado
para OMS ou demais unidades atendentes (UAt) de outra regido militar (RM) ou guarnicdo (Gu) apds
esgotados os recursos técnicos na RM ou Gu origem, ou quando o custo do procedimento em outra Gu
ou RM se revelar inferior ao da Gu de origem.

CAPITULO Il
DAS PRESCRICOES DIVERSAS

Art. 13. As ametropias presentes em beneficidrios présbitas serdo preferencialmente
abordadas no momento da indicacdo de cirurgia de catarata, quando houver reducdo da acuidade visual.
A corregdao de ametropias por ocasido da remocdo da catarata permanece como beneficio secundario e
ndo indicacdo primaria desta cirurgia.

Art. 14. Os casos omissos nestas Normas serao solucionados pelo Chefe do Departamento-
Geral do Pessoal, ouvida a Diretoria de Saude.

PORTARIA-DGP/C Ex N2 170, DE 3 DE SETEMBRO DE 2020

Aprova as Normas para Autorizagdo de Exames
Oftalmoldgicos e 0 Tratamento Ocular
Quimioterapico Antiangiogénico (EB30-N-20.010), 12
Edicdo, 2020 e da providéncia.

O CHEFE DO DEPARTAMENTO-GERAL DO PESSOAL, no uso da delegacao de competéncia
conferida pelo art. 44 das InstrucBes Gerais para as Publicacbes Padronizadas do Exército (EB10-IG-
01.002), aprovadas pela Portaria do Comandante do Exército n2 770, de 7 de dezembro de 2011, ouvida a
Diretoria de Saude, resolve:

Art. 12 Aprovar as Normas para Autorizagdo de Exames Oftalmoldgicos e o Tratamento
Ocular Quimioterapico Antiangiogénico (EB30-N-20.010), 12 Edicdo, 2020.

Art. 29 Estabelecer que esta Portaria entre em vigor na data de sua publicacdo.
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